Triduum Paschalne

W Malym oficjum nie méwi si¢ antyfon i Chwata Ojcu...
Modlitwa koricowa nie jest poprzedzona Médlmy sie ani nie
jest koriczona zwyczajowo.

Mozna uzywa¢é zwykltych modlitw wstawienniczych.

Nieszpory

Modlitwa w ciszy (3 x Ojcze nasz i 3 x Zdrowas Maryjo)
t Znak krzyza

PSALMODIA
Ant. 1 Podniose kielich zbawienia i wezwe imienia Pana.

Psalm 116 B (115)
Dziekczynienie w Swiatyni
Ustawicznie sktadajmy przez Chrystusa ofiare czci Bogu (Hbr 13, 15)

Ufnos¢ miatem nawet wtedy, gdy méwitem: *
"Testem w wielkim ucisku",
I zalekniony wotatem: *
"Kazdy czlowiek jest ktamca!"
Czym sie Panu odptace *
za wszystko, co mi wyswiadczy1?
Podniose kielich zbawienia *
1 wezwe imienia Pana.
Wypelnie me §luby dla Pana *
przed catym Jego ludem.
Cenna jest w oczach Pana *
Smier¢ Jego wyznawcow.
O Panie, jestem Twoim stugg, *
Twym stuga, synem Twojej stuzebnicy.




Ty$ rozerwal moje kajdany, t
Tobie zloze ofiare pochwalna *
i wezwe imienia Pana.

Wypelnie me éluby dla Pana *

przed catym Jego ludem,
W dziedzinicach Pariskiego domu, *
posrodku ciebie, Jeruzalem.

Nie moéwi sie Chwata Ojcu...

Ant. 1 Podniose kielich zbawienia i wezwe imienia Pana.
Ant. 2 Gdy ja glosze pokdj, oni daza do wojny.
Psalm 120 (119)

Pragnienie pokoju
W ucisku badzcie cierpliwi, w modlitwie wytrwali (Rz 12, 12)

Wolatem do Pana w swoim utrapieniu, *
a On mnie wystuchat.
Uwolnij moje zycie, Panie, 1
od warg ktamliwych *
i podstepnego jezyka.
Co Bog tobie uczyni t
i czym ci odptaci, *
podstepny jezyku?
Ostre strzaly mocarza *
i zar wegli ptonacych.
Biada mi, ze przebywam wéréd Twoich wrogéw, *
ze mieszkam pod namiotami barbarzyncow!
Zbyt dtugo mieszkata moja dusza *
z tymi, ktérzy nienawidza pokoju.
Gdy ja glosze pokoj, *
oni daza do wojny.




Nie moéwi si¢ Chwata Ojcu...
Ant. 2 Gdy ja glosze pokéj, oni daza do wojny.
Ant. 3 Wybaw mnie, Panie, od zlego czlowieka.

Psalm 140, 2-9. 13-14 (139)
Przeciw podstepnym wrogom
Syn Czlowieczy bedzie wydany w rece grzesznikow (Mt 26, 45)

Wybaw mnie, Panie, od zlego czlowieka, *
strzez mnie od gwaltownika,
Od tych, ktérzy w sercu knuja zle zamiary, *
kazdego dnia wzniecaja spory.
Jak weze ostrza swe jezyki, *
jad zmijowy maja pod wargami.
Od rak grzesznika ustrzez mnie, Panie, t
zachowaj mnie od gwaltownika, *
od tych, ktérzy z nég chca mnie zwalié.
Pyszni na mnie sidto zastawiaja w ukryciu, t
zloczyticy rozciagaja powrozy, *
ustawiajg na mojej drodze pulapki.
Mowie do Pana: "Jeste$ moim Bogiem, *
uslysz, Panie, m¢j glos blagalny!"
Panie, mdj Panie, potezna moja pomocy, *
ostaniasz w dniu walki moja gtowe.
Nie spelniaj, Panie, pragnien niegodziwca, *
nie sprzyjaj jego zamiarom.
Wiem, ze Pan oddaje sprawiedliwo$¢ ubogiemu, *
a biednemu stuszno$¢ przyznaje.
Tylko sprawiedliwi beda stawi¢ Twe imie, *
prawi beda mieszka¢ przed Twoim obliczem.




Nie moéwi si¢ Chwata Ojcu...
Ant. 3 Wybaw mnie, Panie, od zlego czlowieka.

Ant. 4 Strzez mnie od sidla, ktore zastawili na mnie, i od
pulapek zloczyricow.

Psalm 141, 1-9 (140)
Modlitwa w niebezpieczenstwie
Lwzniost sig dym kadzidet, jako modlitwy swigtych, z reki aniota przed
Bogiem (Ap 8, 4)

Do Ciebie wotam, Panie, po$piesz mi z pomoca, *
uslysz moj glos, gdy wotam do Ciebie.
Niech moja modlitwa wznosi si¢ przed Toba jak kadzidto,*
a podniesione me rece jak ofiara wieczorna.
Postaw, Panie, straz przy moich ustach *
i warte przy bramie warg moich.
Nie sktaniaj mego serca do zlego stowa, *
do popetniania niegodziwych czynow,
Bym nigdy z ludZmi, ktérzy nieprawos¢ czynia, *
nie jadat ich potraw wybornych.
Laska jest dla mnie chlosta z rak sprawiedliwego, t
olejek wystepnego niech nigdy nie zdobi mej glowy, *
zawsze moja modlitwa sprzeciwia sie ich zloSci.
A kiedy ich sedziowie popadli w moc Bozg, *
zrozumieli, jak tagodne byly moje stowa.
Jak grudy rozoranej ziemi, *
tak beda rozrzucone ich kosci nad Otchtanig.
Do Ciebie bowiem, Panie, zwracam moje oczy, *
do Ciebie si¢ uciekam, nie gub mojej duszy.
Strzez mnie od sidla, ktore zastawili na mnie, *
i od pulapek zloczyricow.




Nie moéwi si¢ Chwata Ojcu...

Ant. 4 Strzez mnie od sidla, ktore zastawili na mnie, i od
pulapek ztoczyrcow.

Ant. 5 Ogladam sie w prawo i patrze, lecz nikt sie nie troszczy
0 mnie.
Psalm 142
Bo6g ucieczka w cierpieniu
Wszystko to dokonato si¢ w Panu podczas Jego Meki ($w. Hilary)

Glosno wotam do Pana, *
glosno Pana btagam.
Zal méj przed Nim wylewam, *
wyjawiam przed Nim swa udreke.
Gdy duch méj we mnie omdlewa, *
Ty znasz moja droge.
Na Sciezce, po ktorej krocze, *
ukryli na mnie sidfo.
Ogladam sie w prawo i patrze, *
lecz nikt sie nie troszczy o mnie.
Nie ma dla mnie ucieczki, *
nie ma nikogo, kto by dbat o me zycie.
Do Ciebie wotam, Panie, T
moéwie: "Ty$ moja ucieczka, *
dzialem moim w krainie zyjacych.
Uslysz moje wolanie, *
bo jestem bardzo staby.
Wybaw mnie od przesladowcow, *
gdyz sa ode mnie mocniejsi.
WyprowadzZ mnie z wiezienia, *
bym dziekowal Twojemu imieniu.

Otocza mnie sprawiedliwi, *




gdy dobro¢ mi okazesz".
Nie moéwi sie Chwata Ojcu...

Ant. 5 Ogladam sie w prawo i patrze, lecz nikt sie nie troszczy
0 mnie.

Kantyk PIESN MARYI

Wielki Czwartek

Ant. A gdy oni jedli, Jezus wzigl chleb i odméwiwszy
blogostawienistwo, potamat i dat uczniom, méwiac: «Bierzcie i
jedzcie, to jest Cialo moje».

Wielki Piatek
Ant. A gdy Jezus skosztowal octu, rzekl: «Wykonato sie!».
I sktoniwszy gtowe oddatl ducha.

Wielka Sobota
Ant. Zydzi poszli i zabezpieczyli gréb opieczetowujac kamieri
i stawiajgc straz.

Wielbi dusza moja Pana

iraduje sie duch méj w Bogu, *

Zbawicielu moim.
Bo wejrzal na unizenie swojej Stuzebnicy. *
Oto bowiem odtad blogostawi¢ mnie beda wszystkie

pokolenia.

Gdyz wielkie rzeczy uczynit mi Wszechmocny, *

a Jego imig jest Swiete.
Jego mitosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, ktérzy sie Go boja.

Okazat moc swego ramienia, *

rozproszyt pysznigcych sie zamystami serc swoich.




Stracil wladcoéw z tronu, *
a wywyzszyl pokornych.
Glodnych nasycit dobrami, *
a bogatych z niczym odprawit.
Ujat sie za swoim stugg, Izraelem, *
pomny na swe milosierdzie,
Jak obiecat naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Wielki Czwartek

Ant. A gdy oni jedli, Jezus wzial chleb i odméwiwszy
blogostawienistwo, potamat i dat uczniom, méwiac: «Bierzcie i
jedzcie, to jest Cialo moje».

Wielki Piatek
Ant. A gdy Jezus skosztowat octu, rzekl: «Wykonato sie!».
I sktoniwszy gtowe oddatl ducha.

Wielka Sobota
Ant. Zydzi poszli i zabezpieczyli grob opieczetowujac kamienri
i stawiajgc straz.

Modlitwa
Wielki Czwartek

Panie, podczas Ostatniej Wieczerzy dales nam przyklad pokory
i kochajac nas az do konca, ustanowile§ sakrament swojej
miltosci. Oczy$¢ nas swoim stowem, abySmy mogli zblizy¢ sie
do Twojego stotu z czystym i pokornym sercem. Ktory zyjesz i
krélujesz...




Wielki Piatek

Milosierny Ojcze, Twdj Syn, postuszny az do $mierci, tchnat na
nas swojego Ducha z krzyza. Daj nam, prosimy, czyste serca,
godne ofiarowania Go Tobie, bo On zyje i kréluje...

Wielka Sobota

Panie, stoimy przy grobie Jezusa i wspominamy Jego zejscie
miedzy umartych. Napelnij nasze serca gtebokim pokojem, gdy
czekamy, aby Swietowaé Jego zwyciestwo i obmyj nas w
nowym $wietle Jego chwaly, poniewaz On zyje i kréluje...

Na podstawie
Diurnale Cartusiense typis cartusiee pletriaci, 2008,
tlumaczenie wlasne. Polska Fraternia $w. Brunona 2023




