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W przypadku odmawiania Oficjum za zmarlych prywatnie,
mozemy siedzie¢ podczas lekcji i responsoriéw na Jutrzni, a stoimy
(opierajac sie normalnie na misericordia podczas psalméw, cho¢
mozemy siedzie¢, jedli jest ku temu wystarczajacy powéd. Tylko
podczas odmawiania psalméw mamy podniesione kaptury. Od
cichej modlitwy, ktéra poprzedza ostatni psalm kazdej Godziny, az
do jej zakonczenia, pozostajemy pochyleni na misericordia lub
kleczac, zgodnie z rubrykami dnia, zawsze z opuszczonym
kapturem. Gdy po Godzinie tego Oficjum nastepuje bezposrednio
inna Godzina Oficjum za zmartych, po antyfonie, ktéra nastepuje
po kantyku lub w przypadku Jutrzni, po wersecie i responsorium
Ustyszatem glos z mnieba... na zakonczenie ostatniej lekcji i
responsorium, zatrzymujemy sie na krétko w ciszy, a nastepnie
rozpoczynamy nastepna Godzine od antyfony pierwszego psalmu.
Dopuszcza si¢ zmiane psalméw podanych w brewiarzu na inne,
wybrane przez siebie.

NIESZPORY

Modlitwa w ciszy (3 x Ojcze nasz i 3 x Zdrowa$ Maryjo)
T Znak krzyza

Ant: Bede chodzit w obecnosci Pana w krainie zyjacych (Ps114,9)

Psalm 116 1-8 (114)
Dziekczynienie
Przez wiele uciskow trzeba nam wejs¢ do krolestwa Bozego (Dz 14, 22)

Miluje Pana, albowiem ustyszat *
glos mego btagania.

Bo sktonit ku mnie swe ucho *

w dniu, w ktérym wotatem.
Oplotly mnie wiezy $mierci, 1
dosiegly mnie peta Otchtani, *




ogarnal mnie strach i udreka.
Ale wezwatem imienia Pana: *
"Panie, ratuj moje zycie!"
Pan jest taskawy i sprawiedliwy, *
B6g nasz jest mitosierny.
Pan strzeze ludzi prostego serca: *
bylem w niedoli, a On mnie wybawit.
Wréé¢, duszo moja, do swego spokoju, *
bo Pan dobro ci wyswiadczyl.
Uchronit bowiem moja dusze od $mierci, *
oczy od lez, nogi od upadku.
Bede chodzit w obecnosci Pana *
w krainie zyjacych.
Chwala OjC}l i Synowi, *
i Duchowi Swietemu.

Jak byla na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekéw. Amen.

Wieczny odpoczynek racz daé im Panie,
a Swiatlo$é wiekuista niech im $§wieci na wieki wiekéw. Amen.

To wezwanie méwimy na koricu wszystkich psalméw i piesni,
chyba ze wskazano inaczej.

Psalm 120
Pragnienie pokoju
W ucisku bgdzcie cierpliwi, w modlitwie wytrwali (Rz 12, 12)

Wotlatem do Pana w swoim utrapieniu, *
a On mnie wystuchat.

Uwolnij moje zycie, Panie, 1

od warg ktamliwych *

i podstepnego jezyka.




Co Bog tobie uczyni t
i czym ci odptaci, *
podstepny jezyku?
Ostre strzaly mocarza *
i zar wegli ptonacych.
Biada mi, ze przebywam wsréd Twoich wrogéw, *
ze mieszkam pod namiotami barbarzyncow!
Zbyt dtugo mieszkata moja dusza *
z tymi, ktérzy nienawidza pokoju.
Gdy ja gtosze pokéj, *
oni daza do wojny.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekéw. Amen.

Wieczny odpoczynek racz da¢ im Panie,
a Swiatlo$é wiekuista niech im $wieci na wieki wiekow. Amen.

Psalm 121
Bo6g czuwa nad wiernymi
Nie bedq juz takngc ani pragnqc i nie porazi ich storice ani zaden upat (Ap 7,16)

Wznosze swe oczy ku gérom: *
skad nadej$¢ ma dla mnie pomoc?
Pomoc moja od Pana, *
ktory stworzyt niebo i ziemie.
On nie pozwoli, by potkneta sie twa noga, *
ani sie nie zdrzemnie Ten, ktory ciebie strzeze.
Nie zdrzemnie sie ani nie zasnie *
Ten, ktéry czuwa nad Izraelem.
Pan ciebie strzeze, T
jest cieniem nad toba, *
stoi po twojej prawicy.
We dnie nie porazi cie storice *
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ani ksiezyc wsréd nocy.
Pan cie uchroni od zta wszelkiego, *
ochroni twoja dusze.
Pan bedzie czuwat t
nad twoim wyj$ciem i powrotem, *
teraz i po wszystkie czasy.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swietemu.
Jak byla na poczatku, teraz i zawsze,
i na wieki wiekow. Amen.

Wieczny odpoczynek racz daé im Panie,
a Swiatlo$é wiekuista niech im §wieci na wieki wiekow. Amen.

Psalm 130
Z otchlani grzechu
Jezus zbawi swoj lud od jego grzechow (Mt 1, 21)

Z gtebokosci wotam do Ciebie, Panie, *
Panie, wystuchaj glosu mego.

Nachyl swe ucho *

na glos mojego blagania.
Jesli zachowasz pamie¢ o grzechach, Panie, *
Panie, kt6z sie ostoi?

Ale Ty udzielasz przebaczenia, *

aby Ci ze czcia stuzono.
Pokladam nadzieje w Panu, 1
dusza moja poktada nadzieje w Jego stowie, *
dusza moja oczekuje Pana.

Bardziej niz straznicy poranka *

niech Izrael wyglada Pana.
U Pana jest bowiem laska, *
u Niego obfite odkupienie.

On odkupi Izraela *

ze wszystkich jego grzechow.
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Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze,
i na wieki wiekéw. Amen.

Wieczny odpoczynek racz daé¢ im Panie,
a Swiatlo$é wiekuista niech im $wieci na wieki wiekow. Amen.

Psalm 138
Dziekczynienie
Whiosq krélowie ziemi swdj przepych do Miasta Swigtego (Ap 21, 24)

Bede Cie stawit z catego serca, Panie, *

bo ustyszate$ stowa ust moich.
Bede psalm Ci §piewal wobec aniotéw, *
pokion Ci oddam w Twoim $wietym przybytku.

I bede stawil Twe imie

za laske i wiernos¢ Twojg, *

bo ponad wszystko wywyzszytes Twe imie i obietnice.
Wystuchate$ mnie, kiedy Cie wzywalem, *
pomnozyle§ moc mojej duszy.

Wszyscy krélowie ziemi beda dziekowaé Tobie, Panie, *

gdy ustysza stowa ust Twoich.
I beda opiewac drogi Pana: *
"Zaprawde, chwata Pana jest wielka!"

Zaprawde, Pan jest wzniosty, t

patrzy taskawie na pokornego, *

pyszatka za$ dostrzega z daleka.
Gdy chodze wéréd utrapienia, Ty podtrzymujesz me zycie, t
wyciagasz swoja reke przeciw gniewowi mych wrogéw, *
wybawia mnie Twoja prawica.

Pan za mnie wszystkiego dokona: t

Panie, Twa laska trwa na wieki, *

nie porzucaj dzieta ragk swoich!
Chwata Ojcu i Synowi, *




i Duchowi Swietemu.
Jak byla na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekéw. Amen.

Wieczny odpoczynek racz daé im Panie,
a Swiatlo$é wiekuista niech im $wieci na wieki wiekow. Amen.

Ant: Bede chodzil w obecnosci Pana w krainie zyjacych. (Ps114,9)

V: Duszy Twej synogarlicy nie wydawaj sepowi.
R: A o zyciu swych ubogich nie zapominaj na wieki.

Kantyk PIESN MARYI

Ant. Ustyszalem glos z nieba méwiacy: szczesliwi sa teraz umarli,
ktérzy umieraja w Panu. (Ap 14,13)

Wielbi dusza moja Pana *

i raduje sie duch méj w Bogu, Zbawicielu moim.
Bo wejrzal na unizenie swojej Stuzebnicy. *
Oto bowiem odtad blogostawi¢ mnie beda wszystkie
pokolenia,

Gdyz wielkie rzeczy uczynil mi Wszechmocny, *

a Jego imie jest Swiete.
Jego milosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, ktérzy sie Go boja.

Okazal moc swego ramienia, *

rozproszy! pysznigcych sie¢ zamystami serc swoich.
Stracit wladcow z tronu, *
a wywyzszyl pokornych.

Glodnych nasycit dobrami, *

a bogatych z niczym odprawit.
Ujat sie za swoim stuga, Izraelem, *
pomny na swe milosierdzie,

Jak obiecal naszym ojcom, *




Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swietemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *

i na wieki wiekéw. Amen.

Ant. Ustyszalem glos z nieba méwiacy: szczesliwi sa teraz umarli,
ktérzy umieraja w Panu. (Ap 14,13)

Modlitwa w ciszy (Ojcze nasz i Zdrowas Maryjo)

Psalm 146
Szczesliwi ufajacy Bogu
Chwalmy Boga przez nasze zycie, czyli przez nasze postepowanie (Arnobiusz)

Chwal, duszo moja, Pana; t
bede chwalit Pana do korica mego zycia, *
bede $piewal mojemu Bogu, dopoki istnieje.
Nie poktadajcie ufnosci w ksigzetach *
ani w czlowieku, ktéry zbawic¢ nie moze.
Kiedy duch go opusci, znéw w proch sie obraca *
i przepadajg wszystkie jego zamiary.
Szczesliwy ten, kogo wspiera Bog Jakuba, *
kto poklada nadzieje w Panu Bogu.
On stworzyl niebo i ziemie, i morze *
ze wszystkim, co w nich istnieje.
On wiary dochowuje na wieki, *
uci$nionym sprawiedliwo$¢ wymierza,
Chlebem karmi glodnych, *
wypuszcza na wolnosé uwiezionych.
Pan przywraca wzrok ociemnialym, t
Pan dZwiga ponizonych, *
Pan kocha sprawiedliwych.
Pan strzeze przybyszéw, t
ochrania sierote i wdowe, *




lecz wystepnych kieruje na bezdroza.
Pan kroéluje na wieki, *
Bog twoj, Syjonie, przez pokolenia.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze,
i na wieki wiekéw. Amen.

RUBRYKI MODLITEWNE DLA MODLITW

Ponizsze modlitwy sa przeznaczone dla okredlonych kategorii
0s6b. Jednakze, ilekro¢ wydaje sie to stosowne, kazda modlitwa
moze by¢ odmoéwiona dla dowolnej kategorii innej niz ten
wyznaczony, zmieniajac ple¢, liczbe i stowa zgodnie z
koniecznoscia. Jednakze w przypadku urzedu konwentualnego to
przeor wybiera modlitwe, ktéra ma by¢ uzyta.

Na rocznice modlitwa (A) 1.

Boze milosierdzia, daj $wiatlo, szczescie i pokdj tym, za ktérych
modlimy sie w rocznice ich émierci. O to prosimy...

Na rocznice modlitwa (B) 2.

Wszechmogacy i miltosierny Boze, niech nasi bracia i siostry, za
ktérych sie modlimy, uczestniczg w zwyciestwie Chrystusa, ktéry
tak bardzo nas umilowal, ze umarl i zmartwychwstal, aby
przynie$¢ nam nowe zycie, ktére zyje i kroluje...

Pro Tricenariis (oficjalna msza za zmarlego przeprowadzona 30 dni po
pogrzebie lub smierci) Modlitwa (A) 3.

Panie milosierdzia, wystuchaj naszej modlitwy. Niech nasi bracia i
siostry, ktorych powolales z tego Swiata, wejda do kroélestwa
pokoju i $wiatla, gdzie twoi $wieci zyja w chwale. O to prosimy...
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Pro Tricenariis Modlitwa (B) 4.

Ojcze Wszechmogacy, zostaliSmy ochrzczeni w tajemnice $Smierci i
zmartwychwstania Chrystusa. Spraw, aby Twoi studzy, za ktérych
sie. modlimy, kontemplowali Cie na zawsze w radosci Ducha
Swietego. O to prosimy ...

Za dobroczynicow, Modlitwa (A) 5.

Wszechmocny i wiecznie zywy Boze, nigdy nie médlmy sie do
Ciebie bez nadziei na znalezienie miltosierdzia. Przyjmij do komunii
waszych swietych tych waszych stug, ktorzy odeszli z tego zycia,
wyznajgc wasze imie. O to prosimy...

Za dobroczynicéw, Modlitwa (B) 6.

Ojcze, Wszechmogacy Boze, nasi zmarli dobroczyncy wierzyli, ze
Chrystus jest zmartwychwstalym Panem. Uwolnij ich od grzechow
i udziel im wolnoéci Twojego doskonatego pokoju. Niech beda z
toba w chwale Twojego krélestwa w dniu ostatecznym. O to
prosimy...

Za papieza 7.

Ojcze, wieczny pasterzu, wystuchaj modlitw Twojego ludu za
Twojego stuge... ktéry rzadzil Kosciotem z miloscia. W swoim
mitosierdziu przyprowadz go wraz z owczarnig powierzona Jego
opiece do nagrody, ktéra obiecale$ swoim wiernym stugom. O to
prosimy...

Za biskupa lub kaptana 8.

Wszechmocny Boze, z mitoéci do Chrystusa i Jego Kosciota N oddat
sie wiernie swojej postudze biskupiej (kaptanskiej). Niech raduje sie
z nadejécia Twojej chwaly i cieszy sie¢ wiecznym szcze$ciem ze
swoimi bra¢émi w Twoim krélestwie. O to prosimy...
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Za kazda osobe 9.
Boze czulosci, Ty znasz tajemnice naszych serc. W swojej madrosci

wyznaczyle$§ termin naszemu zyciu na ziemi i w ten sposob
otworzyles nam bramy wiecznosci. Twdj stuga N zjednoczyt / a sie
z nami przez wiare w to zycie; Niech on / ona bedzie teraz jednym
z toba w pelni twojej milosci. O to prosimy...

Za mnicha lub mniszke 10.

Panie, uczyn dzien, ktéry nie ma korica, §witem dla naszego brata
/ siostry N On / ona wiernie trzymat / a sie¢ z toba w tajemnicy
twojej ukrytej obecnosci. Przyprowadz go teraz, aby wiecznie
wpatrywal sie w twoja chwale z odstonieta twarza. O to prosimy...

Za zmartych cztonkéw naszego Zakonu 11.

Ojcze, zrédlo przebaczenia i zbawienia dla catej ludzkosci,
wystuchaj naszej modlitwy. Niech przez modlitwy zawsze
dziewicy Maryi nasi bracia i siostry w Zakonie, ktérzy odeszli z
tego Swiata, przyjda, aby dzieli¢ wieczne szczeScie ze wszystkimi
Swietymi. O to prosimy...

Za pochowanych na naszym cmentarzu 12.

Panie Boze nasz, to w Twoim milosierdziu dusze wiernych
znajduja odpocznienie. Przebaczcie wszystkim, ktorzy zasneli w
Chrystusie, zwlaszcza naszym braciom i siostrom, ktérzy sa tu
pochowani. Uwolnieni od wszystkich swoich grzechéw niech
znajdq rados$¢ w byciu z wami na zawsze. O to prosimy...

Za rodzicow 13.

Boze Wszechmogacy, Ty nakazujesz nam czci¢ naszego ojca i
matke. W Twoim milosierdziu przebacz grzechy moich (naszych)
rodzicéw i pozw6l mi pewnego dnia by¢ z nimi ponownie w blasku
wiecznej radoéci. O to prosimy...
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Za wszystkich umartych 14.

Boze, nasz Stwoérco i Odkupicielu, w swoim mitosierdziu wystuchaj
naszej modlitwy. Udziel przebaczenia i pokoju wszystkim naszym
braciom i siostrom, ktérzy pragneli Twojego mitosierdzia.

O to prosimy ...
Za zywych i umartych 15.

Wszechmocny i wiecznie zywy Boze, Panie zywych i umarltych,
zmiluj sie nad tymi wszystkimi, ktérych wiara i dobro¢ sg Ci znane
od poczatku Swiata. W Swojej wszechogarniajacej milosci
przebaczaj tym, za ktérych sie modlimy. O to prosimy...

V. Niech spoczywaja w pokoju.
R. Amen.

— SN
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