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W przypadku odmawiania Oficjum za zmarłych prywatnie, 
możemy siedzieć podczas lekcji i responsoriów na Jutrzni, a stoimy 
(opierając się normalnie na misericordia podczas psalmów, choć 
możemy siedzieć, jeśli jest ku temu wystarczający powód. Tylko 
podczas odmawiania psalmów mamy podniesione kaptury. Od 
cichej modlitwy, która poprzedza ostatni psalm każdej Godziny, aż 
do jej zakończenia, pozostajemy pochyleni na misericordia lub 
klęcząc, zgodnie z rubrykami dnia, zawsze z opuszczonym 
kapturem. Gdy po Godzinie tego Oficjum następuje bezpośrednio 
inna Godzina Oficjum za zmarłych, po antyfonie, która następuje 
po kantyku lub w przypadku Jutrzni, po wersecie i responsorium 
Usłyszałem głos z nieba... na zakończenie ostatniej lekcji i 
responsorium, zatrzymujemy się na krótko w ciszy, a następnie 
rozpoczynamy następną Godzinę od antyfony pierwszego psalmu. 
Dopuszcza się zmianę psalmów podanych w brewiarzu na inne, 
wybrane przez siebie. 
 

NIESZPORY 
 
Modlitwa w ciszy (3 x Ojcze nasz i 3 x Zdrowaś Maryjo)  
† Znak krzyża  
 
Ant: Będę chodził w obecności Pana w krainie żyjących (Ps114,9) 
 

Psalm 116 1-8 (114) 
Dziękczynienie 

Przez wiele ucisków trzeba nam wejść do królestwa Bożego (Dz 14, 22) 

Miłuję Pana, albowiem usłyszał * 
głos mego błagania. 

Bo skłonił ku mnie swe ucho * 
w dniu, w którym wołałem. 

Oplotły mnie więzy śmierci, † 
dosięgły mnie pęta Otchłani, * 



3 
 

ogarnął mnie strach i udręka. 
Ale wezwałem imienia Pana: * 
"Panie, ratuj moje życie!" 

Pan jest łaskawy i sprawiedliwy, * 
Bóg nasz jest miłosierny. 

Pan strzeże ludzi prostego serca: * 
byłem w niedoli, a On mnie wybawił. 

Wróć, duszo moja, do swego spokoju, * 
bo Pan dobro ci wyświadczył. 

Uchronił bowiem moją duszę od śmierci, * 
oczy od łez, nogi od upadku. 

Będę chodził w obecności Pana * 
w krainie żyjących. 

Chwała Ojcu i Synowi, * 
i Duchowi Świętemu. 

Jak była na początku, teraz i zawsze, * 
i na wieki wieków. Amen. 

 
Wieczny odpoczynek racz dać im Panie,  
a światłość wiekuista niech im świeci na wieki wieków. Amen. 
 
To wezwanie mówimy na końcu wszystkich psalmów i pieśni, 
chyba że wskazano inaczej. 
 

Psalm 120 
Pragnienie pokoju 

W ucisku bądźcie cierpliwi, w modlitwie wytrwali (Rz 12, 12) 

Wołałem do Pana w swoim utrapieniu, * 
a On mnie wysłuchał. 

Uwolnij moje życie, Panie, † 
od warg kłamliwych * 
i podstępnego języka. 
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Co Bóg tobie uczyni † 
i czym ci odpłaci, * 
podstępny języku? 

Ostre strzały mocarza * 
i żar węgli płonących. 

Biada mi, że przebywam wśród Twoich wrogów, * 
że mieszkam pod namiotami barbarzyńców! 

Zbyt długo mieszkała moja dusza * 
z tymi, którzy nienawidzą pokoju. 

Gdy ja głoszę pokój, * 
oni dążą do wojny. 

Chwała Ojcu i Synowi, * 
i Duchowi Świętemu. 

Jak była na początku, teraz i zawsze, * 
i na wieki wieków. Amen. 
 

Wieczny odpoczynek racz dać im Panie,  
a światłość wiekuista niech im świeci na wieki wieków. Amen. 

 
Psalm 121 

Bóg czuwa nad wiernymi 
Nie będą już łaknąć ani pragnąć i nie porazi ich słońce ani żaden upał (Ap 7,16) 

Wznoszę swe oczy ku górom: * 
skąd nadejść ma dla mnie pomoc? 

Pomoc moja od Pana, * 
który stworzył niebo i ziemię. 

On nie pozwoli, by potknęła się twa noga, * 
ani się nie zdrzemnie Ten, który ciebie strzeże. 

Nie zdrzemnie się ani nie zaśnie * 
Ten, który czuwa nad Izraelem. 

Pan ciebie strzeże, † 
jest cieniem nad tobą, * 
stoi po twojej prawicy. 

We dnie nie porazi cię słońce * 
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ani księżyc wśród nocy. 
Pan cię uchroni od zła wszelkiego, * 
ochroni twoją duszę. 

Pan będzie czuwał † 
nad twoim wyjściem i powrotem, * 
teraz i po wszystkie czasy. 

Chwała Ojcu i Synowi, * 
i Duchowi Świętemu. 

Jak była na początku, teraz i zawsze, 
i na wieki wieków. Amen. 
 

Wieczny odpoczynek racz dać im Panie,  
a światłość wiekuista niech im świeci na wieki wieków. Amen. 

 
Psalm 130 

Z otchłani grzechu 
Jezus zbawi swój lud od jego grzechów (Mt 1, 21) 

Z głębokości wołam do Ciebie, Panie, * 
Panie, wysłuchaj głosu mego. 

Nachyl swe ucho * 
na głos mojego błagania. 

Jeśli zachowasz pamięć o grzechach, Panie, * 
Panie, któż się ostoi? 

Ale Ty udzielasz przebaczenia, * 
aby Ci ze czcią służono. 

Pokładam nadzieję w Panu, † 
dusza moja pokłada nadzieję w Jego słowie, * 
dusza moja oczekuje Pana. 

Bardziej niż strażnicy poranka * 
niech Izrael wygląda Pana. 

U Pana jest bowiem łaska, * 
u Niego obfite odkupienie. 

On odkupi Izraela * 
ze wszystkich jego grzechów. 



6 
 

Chwała Ojcu i Synowi, * 
i Duchowi Świętemu. 

Jak była na początku, teraz i zawsze, 
i na wieki wieków. Amen. 
 

Wieczny odpoczynek racz dać im Panie,  
a światłość wiekuista niech im świeci na wieki wieków. Amen. 

 
Psalm 138 

Dziękczynienie 
Wniosą królowie ziemi swój przepych do Miasta Świętego (Ap 21, 24) 

Będę Cię sławił z całego serca, Panie, * 
bo usłyszałeś słowa ust moich. 

Będę psalm Ci śpiewał wobec aniołów, * 
pokłon Ci oddam w Twoim świętym przybytku. 

I będę sławił Twe imię † 
za łaskę i wierność Twoją, * 
bo ponad wszystko wywyższyłeś Twe imię i obietnicę. 

Wysłuchałeś mnie, kiedy Cię wzywałem, * 
pomnożyłeś moc mojej duszy. 

Wszyscy królowie ziemi będą dziękować Tobie, Panie, * 
gdy usłyszą słowa ust Twoich. 

I będą opiewać drogi Pana: * 
"Zaprawdę, chwała Pana jest wielka!" 

Zaprawdę, Pan jest wzniosły, † 
patrzy łaskawie na pokornego, * 
pyszałka zaś dostrzega z daleka. 

Gdy chodzę wśród utrapienia, Ty podtrzymujesz me życie,† 
wyciągasz swoją rękę przeciw gniewowi mych wrogów, * 
wybawia mnie Twoja prawica. 

Pan za mnie wszystkiego dokona: † 
Panie, Twa łaska trwa na wieki, * 
nie porzucaj dzieła rąk swoich! 

Chwała Ojcu i Synowi, * 
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i Duchowi Świętemu. 
Jak była na początku, teraz i zawsze, * 
i na wieki wieków. Amen. 
 

Wieczny odpoczynek racz dać im Panie,  
a światłość wiekuista niech im świeci na wieki wieków. Amen. 
 
Ant: Będę chodził w obecności Pana w krainie żyjących. (Ps114,9) 
 

V: Duszy Twej synogarlicy nie wydawaj sępowi.  
R: A o życiu swych ubogich nie zapominaj na wieki.  
 
Kantyk PIEŚŃ MARYI 
 

Ant. Usłyszałem głos z nieba mówiący: szczęśliwi są teraz umarli, 
którzy umierają w Panu. (Ap 14,13) 

 
Wielbi dusza moja Pana * 
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim. 

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. * 
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie 
pokolenia, 

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, * 
a Jego imię jest święte. 

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie * 
nad tymi, którzy się Go boją. 

Okazał moc swego ramienia, * 
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich. 

Strącił władców z tronu, * 
a wywyższył pokornych. 

Głodnych nasycił dobrami, * 
a bogatych z niczym odprawił. 

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, * 
pomny na swe miłosierdzie, 

Jak obiecał naszym ojcom, * 
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Abrahamowi i jego potomstwu na wieki. 
Chwała Ojcu i Synowi, * 
i Duchowi Świętemu. 

Jak była na początku, teraz i zawsze, * 
i na wieki wieków. Amen. 
 

Ant. Usłyszałem głos z nieba mówiący: szczęśliwi są teraz umarli, 
którzy umierają w Panu. (Ap 14,13) 

 
Modlitwa w ciszy (Ojcze nasz i Zdrowaś Maryjo) 

 
Psalm 146 

Szczęśliwi ufający Bogu 
Chwalmy Boga przez nasze życie, czyli przez nasze postępowanie (Arnobiusz) 

Chwal, duszo moja, Pana; † 
będę chwalił Pana do końca mego życia, * 
będę śpiewał mojemu Bogu, dopóki istnieję. 

Nie pokładajcie ufności w książętach * 
ani w człowieku, który zbawić nie może. 

Kiedy duch go opuści, znów w proch się obraca * 
i przepadają wszystkie jego zamiary. 

Szczęśliwy ten, kogo wspiera Bóg Jakuba, * 
kto pokłada nadzieję w Panu Bogu. 

On stworzył niebo i ziemię, i morze * 
ze wszystkim, co w nich istnieje. 

On wiary dochowuje na wieki, * 
uciśnionym sprawiedliwość wymierza, 

Chlebem karmi głodnych, * 
wypuszcza na wolność uwięzionych. 

Pan przywraca wzrok ociemniałym, † 
Pan dźwiga poniżonych, * 
Pan kocha sprawiedliwych. 

Pan strzeże przybyszów, † 
ochrania sierotę i wdowę, * 
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lecz występnych kieruje na bezdroża. 
Pan króluje na wieki, * 
Bóg twój, Syjonie, przez pokolenia. 

Chwała Ojcu i Synowi, * 
i Duchowi Świętemu. 

Jak była na początku, teraz i zawsze, 
i na wieki wieków. Amen. 
 
 
 

RUBRYKI MODLITEWNE DLA MODLITW 
 
Poniższe modlitwy są przeznaczone dla określonych kategorii 
osób. Jednakże, ilekroć wydaje się to stosowne, każda modlitwa 
może być odmówiona dla dowolnej kategorii innej niż ten 
wyznaczony, zmieniając płeć, liczbę i słowa zgodnie z 
koniecznością. Jednakże w przypadku urzędu konwentualnego to 
przeor wybiera modlitwę, która ma być użyta. 

Na rocznice modlitwa (A) 1.  

Boże miłosierdzia, daj światło, szczęście i pokój tym, za których 
modlimy się w rocznicę ich śmierci. O to prosimy... 

Na rocznice modlitwa (B) 2.  

Wszechmogący i miłosierny Boże, niech nasi bracia i siostry, za 
których się modlimy, uczestniczą w zwycięstwie Chrystusa, który 
tak bardzo nas umiłował, że umarł i zmartwychwstał, aby 
przynieść nam nowe życie, które żyje i króluje... 

Pro Tricenariis (oficjalna msza za zmarłego przeprowadzona 30 dni po 
pogrzebie lub śmierci) Modlitwa (A) 3.  

Panie miłosierdzia, wysłuchaj naszej modlitwy. Niech nasi bracia i 
siostry, których powołałeś z tego świata,  wejdą do królestwa 
pokoju i światła, gdzie twoi święci żyją w chwale. O to prosimy... 



10 
 

Pro Tricenariis Modlitwa (B) 4.  

Ojcze Wszechmogący, zostaliśmy ochrzczeni w tajemnicę śmierci i 
zmartwychwstania Chrystusa. Spraw, aby Twoi słudzy, za których 
się modlimy, kontemplowali Cię na zawsze w radości Ducha 
Świętego. O to prosimy ... 

Za dobroczyńców, Modlitwa (A) 5. 

Wszechmocny i wiecznie żywy Boże, nigdy nie módlmy się do 
Ciebie bez nadziei na znalezienie miłosierdzia. Przyjmij do komunii 
waszych świętych tych waszych sług, którzy odeszli z tego życia, 
wyznając wasze imię. O to prosimy... 

Za dobroczyńców, Modlitwa (B) 6. 

Ojcze, Wszechmogący Boże, nasi zmarli dobroczyńcy wierzyli, że 
Chrystus jest zmartwychwstałym Panem. Uwolnij ich od grzechów 
i udziel im wolności Twojego doskonałego pokoju. Niech będą z 
tobą w chwale Twojego królestwa w dniu ostatecznym. O to 
prosimy... 

Za papieża 7. 

Ojcze, wieczny pasterzu, wysłuchaj modlitw Twojego ludu za 
Twojego sługę... który rządził Kościołem z miłością. W swoim 
miłosierdziu przyprowadź go wraz z owczarnią powierzoną Jego 
opiece do nagrody, którą obiecałeś swoim wiernym sługom. O to 
prosimy... 

Za biskupa lub kapłana 8. 

Wszechmocny Boże, z miłości do Chrystusa i Jego Kościoła N oddał 
się wiernie swojej posłudze biskupiej (kapłańskiej). Niech raduje się 
z nadejścia Twojej chwały i cieszy się wiecznym szczęściem ze 
swoimi braćmi w Twoim królestwie. O to prosimy... 

 



11 
 

Za każdą osobę 9. 

Boże czułości, Ty znasz tajemnice naszych serc. W swojej mądrości  

wyznaczyłeś termin naszemu życiu na ziemi i w ten sposób 
otworzyłeś nam bramy wieczności. Twój sługa N zjednoczył / a się 
z nami przez wiarę w to życie; Niech on / ona będzie teraz jednym 
z tobą w pełni twojej miłości. O to prosimy... 

Za mnicha lub mniszkę 10. 

Panie, uczyń dzień, który nie ma końca, świtem dla naszego brata 
/ siostry N On / ona wiernie trzymał / a się z tobą w tajemnicy 
twojej ukrytej obecności. Przyprowadź go teraz, aby wiecznie 
wpatrywał się w twoją chwałę z odsłoniętą twarzą. O to prosimy... 

Za zmarłych członków naszego Zakonu 11. 

Ojcze, źródło przebaczenia i zbawienia dla całej ludzkości, 
wysłuchaj naszej modlitwy. Niech przez modlitwy zawsze 
dziewicy Maryi nasi bracia i siostry w Zakonie, którzy odeszli z 
tego świata, przyjdą, aby dzielić wieczne szczęście ze wszystkimi 
świętymi. O to prosimy... 

Za pochowanych na naszym cmentarzu 12. 

Panie Boże nasz, to w Twoim miłosierdziu dusze wiernych 
znajdują odpocznienie. Przebaczcie wszystkim, którzy zasnęli w 
Chrystusie, zwłaszcza naszym braciom i siostrom, którzy są tu 
pochowani. Uwolnieni od wszystkich swoich grzechów niech 
znajdą radość w byciu z wami na zawsze. O to prosimy... 

Za rodziców 13. 

Boże Wszechmogący, Ty nakazujesz nam czcić naszego ojca i 
matkę. W Twoim miłosierdziu przebacz grzechy moich (naszych) 
rodziców i pozwól mi pewnego dnia być z nimi ponownie w blasku 
wiecznej radości. O to prosimy... 
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Za wszystkich umarłych 14. 

Boże, nasz Stwórco i Odkupicielu, w swoim miłosierdziu wysłuchaj  
naszej modlitwy. Udziel przebaczenia i pokoju wszystkim naszym 
braciom i siostrom, którzy pragnęli Twojego miłosierdzia. 

O to prosimy ... 

Za żywych i umarłych 15. 

Wszechmocny i wiecznie żywy Boże, Panie żywych i umarłych, 
zmiłuj się nad tymi wszystkimi, których wiara i dobroć są Ci znane 
od początku świata. W Swojej wszechogarniającej miłości 
przebaczaj tym, za których się modlimy. O to prosimy... 

 
V. Niech spoczywają w pokoju.    
R. Amen. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


